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Resumen

Este articulo estudia los efectos del cerebro humano y de la
neurociencia en la educacion inicial, considerando el impacto de los
componentes y los mecanismos del sistema nervioso en el desarrollo
intelectual y en las emociones del preescolar. El propdsito es determinar como
tal conocimiento puede contribuir en los procesos de ensefianza en los
parvulos y los resultados del aprendizaje en general. Los métodos implican un
analisis detallado de la literatura y teorias recientes dentro del ambito de la
neuroeducacion, centrandose en cuestiones fundamentales como la
plasticidad cerebral, la memoria, la atencién, la motivacion y el rol que cumplen
las emociones en la educacion. Los hallazgos indican que la incorporacion de
principios de neuroeducacion en el curriculo educativo, resultan ser estrategias
mas apropiadas para el desarrollo que promueven una ensefianza efectiva

responsiva a las necesidades de los nifios. Se concluye que los enfoques
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educativos basados en estos principios mejoran no solo el aprendizaje
cognitivo, sino que también fomentan el desarrollo emocional y social,
cultivando entornos educativos enriquecedores que fortalecen el bienestar
general de los estudiantes. Emplear este enfoque promueve oportunidades
para mejorar la asimilacion de conocimientos en los primeros afios escolares,

fomentando el aprendizaje y el desarrollo a largo plazo.

Palabras clave: neuroeducacion, plasticidad cerebral, desarrollo emocional.
Cdodigo de clasificacion internacional: 5801.99 Otras (Neurociencia
educativa)

The impact of neuroscience on learning for cognitive and emotional
development in preschool

Abstract
This research analyzes the effects of the human brain and neuroscience

on early childhood education, considering the impact of the components and
mechanisms of the nervous system on the intellectual and emotional
development of preschool children. The purpose of this research is to
determine how such a depth knowledge can contribute in the teaching
processes in early childhood and to general learning outcomes. The
methodology involves a detailed analysis of recent literature and theories within
the field of neuroeducation, focusing on key issues such as brain plasticity,
memory, attention, motivation, and the role of emotions in education. The
results demonstrates that incorporating neuroeducation principles into the
educational curriculum are established more as appropriate strategies for
development, promoting effective teaching that responds to children's needs.
The research concluded that educational approaches based on these
principles enhance not only cognitive learning but also support emotional and
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social development, fostering enriching educational environments that
strengthen students’ general well-being. Employing and adapting this approach
promotes opportunities to improve knowledge assimilation during the early
school years, encouraging long-term learning and development.

Keywords: neuroeducation, brain plasticity, emotional development.
International classification code: 5801.99 Others ( Educational

Neuroscience)

1. Introduccidn

En los ultimos afios la neurociencia se ha integrado como una disciplina
primordial en la educacion. Al estudiarla se percibe que, en la edad preescolar,
periodo sensible en lo que el desarrollo cerebral se refiere, es importante
comprender los procesos de aprendizaje. En lo que va del siglo XXI, la
neurociencia ha mostrado avances considerables que demuestran el impacto
en la atencién, la memoria, las emociones y en la construccion de los
conocimientos, bases primordiales para el adecuado desarrollo de los infantes.
La relacién del conocimiento con el sistema nervioso hace posible considerar
como los factores internos y externos, asi como los aprendizajes significativos,
modifican la morfologia y el funcionamiento del cerebro. Tales procesos
afectan profundamente la habilidad para entender y acomodarse a nuevas
vivencias. Esta area se complementa con la existencia de la plasticidad
cerebral, que se entiende como actla el cerebro para experimentar
reestructuracion en funcion de los estimulos y las experiencias recibidas,
ademas del papel que desempefian las emociones en los procesos cognitivos,
lo que lleva a la neuroeducaciéon a comprender como utilizar dicha informacion

para mejorar la practica pedagodgica.
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1.1. El cerebro en desarrollo

El analisis de las hipotesis neurocognitivas sobre las funciones
ejecutivas y la forma como la memoria trabajo, la atencién, asi como los
aspectos emocionales, constituyen una incégnita desde un enfoque mas
reciente. En la ultima década, muchos estudios han descubierto como las
estructuras del cerebro, las conexiones neuronales y los procesos vinculados
a las emociones influyen en las habilidades de aprendizaje, memoria y en las
emociones de los nifios.

Este anadlisis se centra en los estudios neurobiolégicos mas
significativos directamente relacionados con las practicas de ensefiar,
planteando los enfoques estratégicos en la pedagogia, que favorecen la
practica educativa en los primeros afios escolares y en las operaciones
centrales del cerebro que son fundamentales para adquirir nuevos

conocimientos.

1.2. Neuronas y neurotransmisores en el Aprendizaje

El aprendizaje es un camino amplio en desarrollo y centrado en las
habilidades cognitivas del individuo que va mas alla de la memorizacion. Es un
proceso mediante el cual se elaboran significados, se moldean experiencias y
se enriqguece la manera de ver el mundo que le rodea. Incluye las
competencias de conocer, entender, aplicar, analizar, sintetizar, evaluar
informacion y esta moldeado por el contexto cultural y social del individuo. Este
procedimiento genera ciertos cambios en la morfologia y funcionamiento del
cerebro (Glejzer, 2017). Para lograr un nivel optimo de aprendizaje, deben
estar presentes bloques basicos de construccion como las
sensopercepciones, que permitan responder a estimulos del medio, ademas
de la motivacién, la atencién y la memoria.

Los procesos sensoperceptivos comienzan a funcionar como respuesta

a la intervencion de receptores sensoriales que actuan haciendo que el
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aprendizaje ejecute posteriormente la tarea establecida. La constante
motivacion constituye el estimulo fundamental hacia el aprendizaje, junto a la
intervencion de ciertos componentes fisioldgicos, motores y emocionales. La
Universidad de Huelva (2017) afirma que; “motivo es para que el ser humano
aprenda a través de un horizonte de orden sensorial y entonces gana
completamente cuando recuerda lo vivido de una manera activa”. Los
estimulos sensoriales que como respuesta llegan al cerebro son captados por
la atencion selectiva, tomando Unicamente lo mas trascendental y por otro lado
la memoria guarda lo trascendental para estructurar conocimientos. (Glejzer,
2017).

Dentro de las estructuras cognitivas, los neurotransmisores cumplen un
papel primordial. La dopamina es la encargada de mejorar la atencion y
estabilizar la memoria, al aportar una sensacion de placer y recompensa junto
a la motivacién constante como impulso, refuerza comportamientos positivos
gue animan a repetir esas acciones. La hormona de la felicidad llamada
serotonina interviene en las funciones perceptivas y cognitivas, también forma
parte en el manejo de las emociones y en el estado de &nimo. La hormona que
participa como neurotransmisor en el entrenamiento de la mente, el ritmo del
aprendizaje y permite periodos considerables de concentracibn es la
acetilcolina. También la noradrenalina actia agrupando y organizando la
informacion que colabora en las distintas acciones planificadas (Aulafacil,
2020).

En este estudio es importante mencionar el papel importante que
cumplen las neuronas espejo, ya que ellas son las encargadas de procesar las
distintas operaciones y las emociones de los demas, esto facilita adquirir
distintas conductas sociales, motoras y mecanismos de lenguaje que van
desde las edades tempranas tales como: las primeras palabras, sonrisa
temprana, movimientos, locomocién, como respuesta a la imitacién del otro o

sus pares. (Aulafacil, 2020). Investigaciones centradas en estas hormonas han
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permitido entender los distintos procesos complejos tales como: la empatia, el

adaptarse a nuevas relaciones sociales y la maduracion del lenguaje.

1.3. Laformacion del cerebro en la primera infancia.

El desarrollo cerebral durante la primera infancia es un proceso
complejo y es la base del aprendizaje y el bienestar emocional que se
mantendra hasta la vejez. Desde el nacimiento el desarrollo cerebral se realiza
de forma apresurada de tal manera que, al cumplir dos afos de vida, llega a
un 80% del volumen que mantendra hasta llegar a la adultez. Este rapido
crecimiento se debe a la variedad de sinapsis 0 conexiones neuronales y a la
plasticidad cerebral, haciendo que el cerebro se moldee y ordene la
informacion que recibe de los impulsos del medio exterior (Martinez-Morga y
Martinez, 2017). Durante
la infancia y la adolescencia, la plasticidad cerebral cumple un papel esencial
porque le permite al cerebro reajustarse y acomodarse a experiencia nuevas
que influyen de forma sustancial sobre las relaciones sociales, en la forma de
percibir los estimulos emocionales y en los aprendizajes que intervienen de
los procesos mentales. La presencia de estimulos negativos durante este
periodo de formacion, limitan el proceso de conexiones neuronales que
obstaculizan el desarrollo cognitivo y repercuten en el manejo de las
emociones que dejaran secuelas y consecuencias irreversibles en el infante
(Campos, 2014). El cerebro de un nifio estd expuesto a recibir cualquier
estimulo e informacion que venga del medio que le rodea, como el juego, el
lenguaje, muestras de afecto y carifio las cuales son muy necesarias para su
crecimiento y desarrollo. Finalmente, los periodos sensibles de desarrollo
entre los que se mencionan, la maduracion del I6bulo temporal y la corteza
prefrontal, son esenciales para perfeccionar la adquisicion del lenguaje, la
memoria y las destrezas motoras (Oates, J., Karmiloff-Smith y Johns, 2012).

Por ello en la etapa preescolar es necesario propiciar escenarios favorables
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que aporten experiencias positivas, ya que esto contribuye a un desarrollo

cerebral saludable.

1.4. Plasticidad cerebral

La plasticidad cerebral hace relacion a las habilidades que tiene el
cerebro de responder y acomodarse a las distintas situaciones que vienen del
medio exterior. Esta capacidad se desarrolla incluso desde antes del
nacimiento y se mantiene progresivamente hasta la vejez. Segun el tipo de
estimulacibn que reciba el cerebro, la plasticidad puede fortalecerse,
debilitarse, suspender o producir nuevas conexiones sinapticas. Antiguamente
se consideraba que el proceso de plasticidad cerebral se producia Unicamente
en la infancia, por el acelerado proceso de las redes neuronales a esta edad
y la eliminacién selectiva de sinapsis (poda sinaptica), Koizumi (2003) presenté
evidencias de un aprendizaje emergente a lo largo de la adultez, afirmando
gue todas estas capacidades de adaptacion se mantienen. Sin embargo, hay
periodos sensibles, como los primeros afios, en los cuales el cerebro
experimenta una mayor receptividad y, a la vez, una vulnerabilidad
incrementada de frenar conexiones neuronales por experiencias fuertes y
negativas que detienen el proceso de sinapsis.

La falta de estimulos sociales o sensoriales indispensables en esta
delicada etapa, puede crear algunas conexiones cerebrales inapropiadas,
ocasionando problemas futuros en el desarrollo de un individuo y la respuesta
negativa a situaciones desfavorables que mas adelante repercutiran en el

ritmo del aprendizaje. (Martinez-Morga y Martinez, 2017).

1.5. Funcion Cerebral y Cognicion Humana
El desarrollo cerebral tiene que ver con un conjunto de procesos de
orden superior que contribuyen a participar en los distintos escenarios que nos

presenta el diario vivir y asi poder acomodarnos con facilidad al medio que se
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nos presente. Dentro de estos, se incluyen la facilidad para resolver
problemas, seleccion de opciones acertadas, el desarrollo del habla, el
pensamiento creativo, la adaptacién a distintas circunstancias, la manipulacion
de conceptos abstractos y las emociones. Las funciones béasicas son
fundamentales para procesar informacion sensorial, filtrar estimulos
irrelevantes y almacenar recuerdos (Lavados-Montes, 2012). El 6rgano
cerebral es la parte del cuerpo que opera funciones centrales como la
percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento, las acciones
y las emociones, lo cual nos ayuda a recibir sensaciones externas por medio
de nuestros sentidos, a la vez que la atencién ayuda a centrarnos en cosas y
temas que son importantes (Nieto-Gil, 2011). Es crucial el papel de las
funciones cognitivas superiores que nos ayudan a enfrentar situaciones
problematicas complejas, explotar la imaginaciéon, entender lo abstracto,
elegir, aunque de forma implicita, actian también las emociones, que
intervienen en la manera de como respondemos ante las diversas situaciones.
Todas estas funciones estan al mando de la corteza prefrontal que se
desarrollan gradualmente durante la infancia (Mora, 2014). Durante la
maduracién cerebral, las redes neuronales que participan en estas funciones
se perfeccionan de manera que permiten al individuo enfrentar desafios mas
atractivos. El aprendizaje, la memoria y la atencion son procesos basicos en
el desarrollo cognitivo, ya que interactian, permitiendo la acomodacién de
nueva informacion y asistiendo al individuo para adaptarse y reaccionar

favorablemente al medio que le rodea (Kandel, 2007).

1.6. Neurocienciay Aprendizaje

También conocida como neuroeducacion, la neurociencia educativa
aplica principios de la neurociencia y la psicologia en relacion con la
ensefianza para fortalecer el proceso educativo. Mora, (2014) sostiene que la

neuroeducacion “aprovecha el conocimiento sobre cdmo funciona el cerebro
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para aumentar el aprendizaje y la memoria” (p. 15). Esta area de estudio
ensefia como el cerebro humano, por medio de la plasticidad cerebral,
modifica y reorganiza sus redes neuronales como resultado a la motivacion
recibida, facilitando su aprendizaje (Campos, 2014). La informacion crucial
sobre la neurociencia es que hay plasticidad cerebral: esto se entiende como
la habilidad que tiene el cerebro de reorganizarse mediante la creacidon de
nuevas conexiones neuronales en el transcurso de toda la vida, principalmente
en los primeros afos. Al respecto, Koizumi (2003), sostiene que “La plasticidad
cerebral no solo es caracteristica de la infancia; se conserva durante toda la
vida, lo que permite un continuo aprendizaje en multiples etapas” (p. 126). Esta
cualidad es de muy importancia en la infancia, pues el cerebro en esta etapa
es altamente sensible a los estimulos externos, por lo que el aprendizaje y la

adaptacion son mas faciles.

1.7. El Papel de las Emociones en el Aprendizaje

Las emociones son muy importantes en los procesos de ensefanza
porque intervienen en aspectos como la memoria y la atencién. Goleman
(1995) afirma que la competencia emocional es la habilidad que permite
reconocer, comprender y controlar las emociones propias y las de los otros,
favoreciendo escenarios sociales mas saludables, brindando un mayor
bienestar interpersonal que intervienen para un aprendizaje adecuado. Desde
esta perspectiva, el “cerebro emocional” gobernado por el sistema limbico
afecta como los aprendices se involucran y almacenan informaciéon. Como
sefala Lavados (2012), “las emociones, lejos de ser un obstaculo para el
aprendizaje, son fundamentales para la adquisicion de recuerdos y la
consolidacion de informacion” (p. 157). Esto significa que cada aprendizaje
requiere un ambiente emocionalmente seguro y cognitivamente estimulante

para mejoras las funciones de: la memoria, la atencion y la concentracion.
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1.8. Desarrollo Cognitivo y Funciones Ejecutivas

El desarrollo cognitivo desde el nacimiento se caracteriza por la
evolucion de las funciones ejecutivas, las mismas que intervienen en la
planificacion, organizacion, inhibicion y la eleccién de alternativas. Estos
dominios de autorregulacion son cruciales para adquirir nuevos
conocimientos, habilidades y poder gestionar de mejor manera el control del
comportamiento, asi como de las emociones. Bruner (1996) explica que “el
conocimiento es un proceso activo de elaboracion del conocimiento en el que
las funciones ejecutivas tienen un papel clave en la organizacion de la
informacion, asi como en la adaptacidon a nuevas situaciones” (p. 185). En
este contexto, la escuela tiene un papel importante al brindar escenarios
positivos que permitan estimular estas funciones ejecutivas dentro de las
principales etapas de desarrollo que son esenciales para el proceso educativo
y formativo. Por ello, se requiere tomar en cuenta los patrones de adaptacion,
asegurando coherencia interna, orden logico, principalmente en la primera
infancia donde se sientan las bases de las destrezas cognitivas que

permaneceran en toda la vida.

1.9. Neurocienciay Educacién Inicial

La integracion de la neurociencia es fundamental y necesaria en la
educacion inicial y en sus primeros afios de educacion, porque el cerebro se
encuentra en un periodo moldeable y de acelerado desarrollo. Campos (2014)
sostiene que “la neurociencia aplicada a la educacion inicial permite adaptar
los métodos pedagdgicos para aprovechar los periodos sensibles del
desarrollo cerebral, lo que resulta en una mayor eficacia en el aprendizaje”
(76). Los aportes que ha brindado la neurociencia no sélo favorecen las
practicas pedagogicas, también contribuyen a concebir espacios de
aprendizaje que fomentan el desarrollo cognitivo y emocional de los infantes.

Ha sido relevante también los estudios de algunos componentes que tienen
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efecto en el neurodesarrollo como son: el ambiente familiar, la sana

113

alimentacion, el suefio, entre otros. Kandel (2007) sostiene que “el
aprendizaje y el desarrollo del cerebro estan profundamente influenciados por
el entorno, donde los estimulos ambientales pueden potenciar o limitar las
capacidades de aprendizaje” (301). Por ello, para potenciar el desarrollo y el
aprendizaje, resulta necesario el trabajo coordinado entre educadores y

familia.

1.10. El Juego como Estrategia de Aprendizaje

El juego es una herramienta esencial para el aprendizaje, utiliza la
interaccidn requerida con el entorno y junto a la motivacion intrinseca como la
extrinseca, son las que estimulan la liberacion de neurotransmisores como la
dopamina, que producen en el cerebro la sensacién de satisfaccion durante la
adquisicién de conocimiento. Esta actividad ludica es una caracteristica del
desarrollo humano desde la infancia como un medio de exploracion y
socializacion. Mora, (2014) afirma que “jugar es un medio, una excusa, a traves
de la cual se aprende porque cada percepcion, seguida de un acto motor, es
siempre nueva, sobresale de la anterior, y refuerza asi la curiosidad” (p.41).
Eso significa que en las etapas de la vida escolar el juego es muy importante
ya que favorece el desarrollo cognitivo, emocional y social en los nifios
estimulando la produccién de redes neuronales, activando ademas la
plasticidad cerebral. Por medio de actividades recreativas, los pequefios
pueden experimentar, aprender y adaptarse naturalmente a su entorno, asi
como desarrollar destrezas fundamentales para su formacion integral como

son: la imaginacion, aptitudes intelectuales, intercambios sociales.

2. Metodologia (Materiales y métodos)

La presente investigacion tiene como fin examinar y evaluar el impacto de

la neurociencia en la practica educativa, en los primeros afios de educacion y
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como estos actlan e intervienen en el desarrollo cognitivo y en la
autorregulacion de las emociones.

La investigacion responde a un enfoque cualitativo descriptivo, con un
paradigma positivo y un enfoque metodoldgico observacional. Se lo realizé
durante el primer trimestre del afio 2025. El criterio de seleccion se aplico en
5 centros infantiles que pertenecen a la Red de Aprendizaje “Nuevos
Horizontes” del Circuito 001 de la ciudad de Cuenca, que implementan
practicas pedagogicas que se adherian a modelos neuro educativos.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de nivel inicial y
preparatoria. Se aplic6 un muestreo no basado en probabilidades por
conveniencia, tomando un total de 75 nifios divididos en 15 por institucion
educativa, asegurando que la muestra fuera representativa en términos de
sexo, edad y nivel socioeconémico. La muestra fue seleccionada utilizando
meétodos de muestreo aleatorio que permitieron la generalizacion de resultados
dentro del contexto de la educacion preescolar.

Las principales variables consideradas para recopilar informacion
fueron:

Regulacion emocional: basados en cuestionarios que contenian 15
preguntas sobre autorregulacién emocional, pudiendo medir el entorno de
aprendizaje dentro del cual los nifios podian identificar y gestionar las
emociones. Las mismas fueron aplicadas directamente en las instituciones

educativas participantes, previa autorizacion de las autoridades del plantel.

Desarrollo cognitivo: Para esta evaluacion, de los 75 nifios que fueron
sujetos de estudio, se tomo los resultados de los sondeos realizados a los
representantes, por lo que se pudo clasificar en dos grupos: aquellos que
gestionaban sus emociones de manera adecuada y quiénes no manejan sus

emociones, luego por medio de la observacion estructurada se realiza el
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analisis através de tareas destinadas a medir la memoria de trabajo, atencion

y resolucién de problemas.

Para la recoleccion de la informacion se propiciaron dos momentos
diferentes:

Fase pre - intervencion: En la primera fase, se administraron los
cuestionarios a padres de familia, y se realizaron observaciones iniciales a los
nifos. Esta fase sirvid para establecer una evaluacion de referencia de las
habilidades mentales y emocionales de los parvulos.

Fase de intervencion: En esta fase, se llevd a cabo una serie de
actividades con los nifios del grupo, como juegos de imitacion, aprendizaje por
emociones Yy actividades grupales atencionales y de memoria, todas
enfocadas en el desarrollo a partir de la neurociencia. Esta fase dur6 dos
meses, durante los cuales se brindé un monitoreo constante sobre el avance
de los nifos.

Se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas como tablas de
frecuencia y gréficos para analizar los datos obtenidos.

3. Resultados (analisis e interpretacion de los resultados)

A lo largo de la investigacion, se intenté comprender el impacto que
causan las intervenciones de la neurociencia en las practicas educativas para
el progreso intelectual y la regulacion emocional de los estudiantes del nivel
inicial y preparatoria; gracias a ello, se obtuvieron datos cuantitativos y
cualitativos. Con el apoyo de las herramientas empleadas para la
investigacion, se busca obtener los resultados. La tabla 1, expone los logros

obtenidos luego de aplicar la mencionada encuesta a los padres de familia.

Tabla 1. Resultados de la encuesta aplicada.

PREGUNTAS RELACIONADAS A LAS VARIABLES DE Sl NO
ESTUDIO
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Fuente

¢ Tiene usted conocimiento sobre la neurociencia y como ésta
influye en la practica educativa de su hijo/a?

¢Considera que la educacién atemprana edad es importante
para la maduracion cognitiva y emocional de su hijo/a?

¢Ha visto un desempefio favorable en la memoria de su hijo/a
desde que asiste a las aulas de preescolar?

¢Piensa que al brindar un buen ambiente emocional puede
contribuir favorablemente en el aprendizaje de su hijo/a?

¢Le parece que los juegos son un recurso primordial en el
proceso de aprendizaje de su hijo/a?

¢,Cree usted que el ambiente en casa puede influenciar en el
desempefio académico de su hijo/a?

¢, Su hijo/a tiene la capacidad de regular sus emociones en
distintas circunstancias que le causan frustraciones?

¢ Ha notado si su hijo/a responde favorablemente a las nuevas
situaciones o experiencias que se le enfrentan?

¢Piensa que su hijo/a siente curiosidad por aprender cosas
nuevas que se le presentan?

¢ Piensa que su hijo/a expresa sus emociones de manera
adecuada en los distintos escenarios sociales?

¢ Considera que las estrategias de ensefianza aplicadas en el
centro educativo contribuyen a que su hijo/a aprenda de manera
efectiva?

¢ Piensa que su hijo/a responde de manera pacifica para resolver
problemas que se le presentan tanto en la casa como en la
escuela?

¢ Considera que la educacién emocional es tan importante como
la educacioén regular para su hijo/a?

¢ Ha visto que su hijo/a aprende de mejor manera cuando esta
emocionado/a 0 con una gran motivacion?

¢,Cree que las horas de suefio influyen en el desempefio escolar
de su hijo/a?

. El Autor (2025).

10%

70%

90%

80%

80%

80%

50%

60%

90%

60%

90%

70%

60%

80%

70%

90%

30%

10%

20%

20%

20%

50%

40%

10%

40%

10%

30%

40%

20%

30%

Los porcentajes obtenidos nos llevan al siguiente andlisis: se puede

observar que Uunicamente el 10% tiene conocimientos sobre la importancia de

la neurociencia y como esta influye en el aprendizaje y el 90% desconoce por

completo de esta disciplina. Asi mismo el 70% de padres de familia consideran

gue la educacion a temprana edad es importante para la maduracion cognitiva

y emocional de su hijo/a mientras que el 30% opina lo contrario. En cuanto al

desempeiio favorable en la memoria de los estudiantes desde que asisten a

la escuela el 90% piensa que si influye de manera positiva con relacion al 10%

gue no considera importante asistir a la escuela. Se puede notar que el 80%
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afirma que es importante brindar un buen ambiente emocional a sus hijos
frente al 30% que minimiza la necesidad de brindar un buen ambiente
emocional. En cuanto a la importancia del juego para un buen aprendizaje se
puede observar que el 80% apoya la necesidad de este recurso en tanto que
el 20% no lo considera importante. Con respecto a la influencia del ambiente
favorable en el hogar para el desempefio escolar, el 80% piensa que si influye
mientras que el 20% no considera importante. Con relacion a la capacidad que
tienen sus hijos de regular las emociones en las distintas circunstancias, llama
la atencion ver que hay una coincidencia en los resultados de un 50% entre
quiénes regulan sus emociones y los que no regulan sus emociones. Al
preguntar si sus hijos responden favorablemente a las nuevas situaciones o
experiencias el 60% si responde favorablemente mientras que el 40%
reacciona de manera inadecuada. Un 90% considera que su hijo tiene
curiosidad por aprender cosas nuevas mientras que el 10% lo toma sin ningin
interés. Con respecto a la manera de expresar sus emociones el 60% piensa
gue responde de manera adecuada mientras que el 40% sefiala que responde
de forma inadecuada y se frustran facilmente. Con relacion a las estrategias
de ensefianza aplicadas en el centro educativo el 90% considera que
contribuyen a un aprendizaje efectivo mientras que el 10% piensa que no
influye en el aprendizaje. A la interrogante de la manera de responder a los
problemas presentados en los distintos ambientes el 70% piensa que
responde de manera pacifica mientras que el 30% responde de manera
irritable. A la pregunta de si considera importante la educacion emocional
como la regular, el 60% afirma que si es importante mientras que el 40% no
considera importante. En cuanto a la interrogante sobre si su hijo aprende de
mejor manera cuando esta emocionado o motivado, el 80% indica que si
aprende mejor en tanto que el 20% piensa que no interviene en la manera de

aprender. Finalmente, a la pregunta de si las horas de descanso influyen en el
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desemperio escolar, el 70% de padres considera que si influyen mientras que

el 30% acepta que no influye o lo desconoce.

La tabla 2, nos muestra los resultados correspondientes al desarrollo
cognitivo, los mismos que fueron evaluados a través de tareas destinadas a
medir las habilidades de memoria de trabajo, atencién y resolucion de

problemas.

Tabla 2. Resultado Desarrollo Cognitivo

Grupo Memoria de Atencion Resolucién de
trabajo problemas
S| gestiona sus emociones 75 % 80% 7%

de manera adecuada

NO gestiona sus emociones 25% 20% 27%

de manera adecuada
Fuente: El Autor (2025).

Los resultados de las pruebas de memoria de trabajo, atencion y
resolucion de problemas registraron un progreso considerable en el grupo de
nifios que Sl gestionan sus emociones de manera adecuada en comparacion
con el grupo que NO controla sus emociones de manera adecuada. En
memoria de trabajo, el grupo que gestiona sus emociones tuvo una tasa de
exito promedio del 75% en las tareas, mientras que el grupo que no gestiona
solo alcanzé el 25%. El analisis de atenciéon también mostr6 una mejora
significativa en el grupo que gestiona sus emociones, con un promedio del
80% en comparacion con soOlo el 20% en el grupo que no gestiona sus

emociones. En resoluciéon de problemas, el grupo que si gestiona sus
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emociones logré un 77% en tareas de resolucion compleja, mientras que el

grupo que no gestiona sus emociones solo alcanz6 un 27%.

De manera general se puede interpretar que los padres de familia
desconocen el valor de un adecuado control de las emociones en los
preescolares y en la actualidad la gran mayoria de parvulos no manejan sus
emociones de forma adecuada, se frustran facilmente a los problemas que se
presenta tanto en la casa como en la escuela.

Se observa ademas que las practicas pedagogicas con un enfoque en
neurociencia muestran un resultado favorable en la evolucion afectiva en los
estudiantes. El grupo de nifios que gestionan sus emociones mostro
resultados positivos en todas las variables examinadas del desarrollo cognitivo
(memoria, atencion, resolucion de problemas), lo que sugiere que las
estrategias utilizadas contribuyeron a la mejora del progreso afectivo y en las
emociones de los preescolares.

El impacto de las intervenciones en neurociencia es palpable en las
herramientas proporcionadas para los educandos en los primeros grados
escolares, manteniendo una atmosfera de aprendizaje positiva mientras se
potencie sus facultades cognitivas.

Es también importante recalcar el rol que el juego desempeia en la
evolucion neuroldgica, volviéndose una herramienta esencial para la
neuroeducacion. Por medio del juego los nifios reciben estimulacién
multisensorial que conlleva a nuevas conexiones neuronales aportando a la
plasticidad cerebral durante los primeros afios de vida. El juego ademas
favorece las habilidades cognitivas como la memoria, la resolucién de
problemas y la atencion, por lo que se convierte en una fuente enriquecedora
para mejorar el aprendizaje y la autorregulacion. A continuacion, se presenta
una grafica en donde podemos observar como el juego estimula y enriquece

el cerebro de los nifos.
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Figura 1. ¢ Qué pasa con el cerebro de los nifios cuando juegan?

ESTIMULA LA PRODUCCION DE DOPAMINA AYUDANDO A LA
MEMORIA EXPLICITA RELACIONADA CON LA ACTIVACION DEL
SISTEMA DE RECOMPENSA

INCREMENTA LA MEMORIA
EXPLICITA ¥ EL APRENDIZAJE -

LIBERACIEN DE ENDORFINAS,
DOPAMINA, SERCTONINA Y
OITOCINA.

, ‘ MEJoRA LA ACTIVIDAD FisiC
MEJoR COMPRENSION i AU Thg
BONE NeURoGENESls, SINAPSLs,
Y MEMORIA .
| INHIBICION DE CORTISOL

Fuente: Neurociencia para el aprendizaje (s.f.).

4. Conclusiones

Luego de haber estudiado los fundamentos tedricos y los resultados
sobre la influencia de la neurociencia en las dinamicas educativas en los nifios
de preescolar, asi como también los resultados de la investigacion obtenidos
por medio de la encuesta a padres de familia y la observacion estructurada por
medio de tareas que nos permitieron medir las habilidades de memoria de
trabajo, atencién y resolucion de problemas, se concluye que la vinculacion de
la neurociencia con la educacion contribuye de manera favorable en la
educacion y nos brinda herramientas que nos permiten lograr resultados de
aprendizaje mas efectivos en la educacioén infantil.

Elementos como la plasticidad cerebral, el rol de las emociones en la
educacion, el desarrollo de funciones ejecutivas y el impacto de diversos
factores ambientales son componentes criticos que necesitan ser optimizados
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para aprovechar el potencial de los nifios.

Los datos obtenidos de esta investigacion sefialan que la pedagogia
neuro educativa mejora positivamente la maduracion cerebral y la
autorregulacion emocional de los nifios. Los datos recopilados nos permiten
afirmar que conocer los procesos cerebrales y emplear estrategias neuro
educativas es esencial para mejorar los resultados de aprendizaje durante los
primeros afios de educacion.

Los informes muestran resultados valiosos para la practica pedagdgica
porque evidencian que las intervenciones en neuroeducacion, aportan al
desemperio escolar en lo que respecta a la memoria, atencion y resolucion de
problemas de los estudiantes y promueven el crecimiento emocional de los
infantes. Este hallazgo es una razén poderosa para la formacion de
educadores y la reestructuracion del curriculo, proponiendo que una educaciéon
basada en principios de la neurociencia seria un aporte innovador sustancial
para la educacién infantil.

El aspecto singular de este estudio radica en la fusion de métodos neuro
educativos focalizados tanto en el desarrollo cognitivo como emocional dentro
del marco de la educacidon preescolar. Normalmente encontramos
investigaciones basadas en el desarrollo cognitivo y la autorregulacion
emocional en distintos contextos, sin embargo, esta investigacion integra
ambos conceptos para demostrar que el desarrollo simultdneo de estas dos
ciencias es clave para un aprendizaje 6ptimo. Esta sintesis subyace en nuevos
desarrollos en la educacion infantil, lamando la atencion sobre la imperativa
de considerar al niflo como un todo, como un ser que configura y requiere

andamiajes cognitivos y emocionales para una formacion holistica.

En particular, esta investigacién confirma que la implementacién de principios
neurocientificos en la enseflanza preescolar tiene el potencial de aportar

significativamente las funciones cognitivas y la gestion emocional infantil.
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