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Resumen

En los uUltimos afios se ha visto un impacto en el desempefio académico y
comportamiento de los adolescentes por el uso excesivo de redes sociales. Esto es
causado por que la mayoria de sus actividades diarias se desarrollan en estas
plataformas. También muchos jévenes presentan sintomas de adiccion esto no llega
solo a afectar su rendimiento académico sino también su estado emocional y sus
relaciones con las demas personas. Si bien las redes sociales pueden ser una
herramienta de apoyo para el aprendizaje y la comunicacién su mal uso ha
generado efectos negativos. Para esto, se revisd6 como la dependencia digital y el
tiempo que pasan conectados se relacionan con el promedio escolar y las actitudes
en clase. Los resultados confirman que existe un alto indice de influencia de las
redes, donde no saber poner limites lleva directamente a la falta de concentracion,
la procrastinacion y a cambios negativos en la conducta. En conclusion, el estudio
demuestra que estar "enganchados" al celular no solo baja las notas, sino que afecta
seriamente la salud mental y las relaciones personales, haciendo urgente que se
empiece a ensefiar un uso mas responsable de la tecnologia en los adolescentes

para que no se generen problemas en un futuro.
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Social media addiction and its impact on the academic performance and

behavior of students
ABSTRACT

In recent years, we've seen a huge impact on how high schoolers perform in
class and behave because of using social media way too much, mostly because
almost everything they do daily happens on these platforms. Many young people are
even showing signs of addiction, which doesn't just mess up their grades but also
hits their emotional state and how they get along with others. While social media can
actually be a good tool for learning and staying in touch, using it the wrong way has
caused a lot of negative effects. To understand this, | looked into how digital
dependency and the hours spent online relate to GPAs and how students act in the
classroom. The results confirm there’s a really high level of influence from these
networks, where not knowing how to set limits leads straight to losing focus,
procrastinating all the time, and having negative mood swings. In conclusion, the
study shows that being "hooked" on our phones doesn't just lower our grades, but it
also seriously hurts our mental health and personal relationships, making it super
urgent to start teaching a more responsible use of technology so we don't face bigger

problems in the future.

Keywords: social media, adolescents, addiction, technology, academic

performance.
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1.-Introduccién

En los Ultimos afios la tecnologia ha logrado llegar varios ambitos de los
menores de edad los cuales dada su corta edad, resulta mas facil manipular esto
aparatos y sus diferentes usos, llevandolos a caer en adicciones a esta. En el ambito
educativo no ha estado ajeno a esta, de hecho, el exceso de la tecnologia y redes
sociales reduce la participacion en diferentes areas de la vida, desviando a los
jovenes hacia el mundo tecnoldgico. Aunque la tecnologia ha traido varios
beneficios también se ha ido acomodando a la vida de las personas y estas busquen
cada vez mas la comodidad que nos da la tecnologia esto esta presente desde nifios
de corta edad hasta en los adolescentes esto ha traido mas desventajas que

ventajas.

Debido a esto, la tecnologia tiene un impacto en las personas, lo cual se ve
reflejado en lo académico. Esto sucede principalmente en nifios y adolescentes,
como menciona Machuca (2025) “El incremento incesante de la tecnologia ha
logrado llegar al ambito de los menores de edad, a los que, dada su corta edad,
resulta mas sencillo manipular en sus diferentes direcciones, arrastrandolos a caer
en adicciones a esta.” (p. 2). El uso de la tecnologia si bien ha sido un aporte muy
grande a la educacion debido a que con el apoyo de esta se puede indagar mas en
temas especificos. Pero, asi como se le ha dado un buen uso a la tecnologia asi
mismo se ha dado un mal uso ya que en la actualidad se han registrado varios casos

de adiccion.

El objetivo de esta investigacion es ver el avance que ha tenido la tecnologia
y como esta tiene un impacto en las personas, en especial en los adolescentes. El
proposito principal es brindar es que se genere conciencia sobre los riegos que
puede traer un mal uso de la tecnologia. Ademas de analizar los sintomas que
indicarian una posible adiccién a los aparatos electronicos, asi mismo como esto
tiene un efecto malo en el comportamiento como en el rendimiento académico,
como lo manifiesta Ortiz et al. (2021). Mientras la tecnologia se desarrolla méas se

van provocando cambios en nuestros habitos que nos hacen cambiar drasticamente
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y no de una manera buena. Producto de esto se tenemos las desventajas de las

situaciones de nuestros habitos con la tecnologia:
1.1 Incidencia en el rendimiento académico

El impacto de las redes sociales en adolescentes en la &rea académica se
manifiesta mediante la fragmentacion de la atencién en hora de clases ademas por
la procrastinacion de las horas de estudio por el consumo de contenido digital
debido a esto las instituciones educativas ademas de los padres de familia muestran
una preocupaciéon grande segun Vera et al. (2025) “La mayoria de los docentes
coinciden en que el uso frecuente de las redes sociales esta teniendo un impacto
considerable en la concentracion y el rendimiento académico de los estudiantes.”
(p. 210). En la actualidad estas herramientas son utilizadas para para realizar
trabajos académicos de manera mas rapida, esto afecta mucho ya que no se realiza

las actividades académicas de manera en la que el estudiante aprenda.

En la actualidad uno de los mayores problemas en los jovenes es el manejo
del tiempo y como deciden invertir su tiempo en ello. Muchos adolescentes dedican
mucho tiempo a las redes sociales hasta al punto de no notarlo, reduciendo asi su
tiempo para realizar actividades académicas, extracurriculares o tiempo para
socializar. De acuerdo con Soria Ibafiez (2013) “Su tiempo de conexion a las redes
sociales afecta negativamente a sus estudios.” (p. 46). Debido al mal manejo del
tiempo en redes sociales genera dificultades para organizar las responsabilidades

académicas y cumplir las tareas o proyectos a tiempo.

El uso de las redes sociales es preocupante. Estas crean dopamina, lo que
hace que dejar de usarlas no sea facil. Usandolas por varias horas y esto se
convierte en una parte de tu vida como menciona Armas & Zambrano (2025) “En la
era digital actual, el uso de redes sociales se ha vuelto algo normal en la vida
cotidiana, especialmente entre los adolescentes”. Plataformas como Instagram,

Facebook, Twitter y TikTok. Ofrecen beneficios, como compartir experiencias y
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acceder a informacién inmediata (p. 2088). Por eso, debemos usar las redes con un

limite de tiempo para evitar problemas por su uso excesivo.

El uso constante de la inteligencia artificial en los ultimos afios ha causado
un gran impacto en la sociedad y sobre todo en el rendimiento académico y
pensamiento propio de los adolescentes y universitarios. Los estudiantes han
recurrido al uso constante del uso a la inteligencia artificial ya que son herramientas
de facil acceso, ademas de que brindan una informacion mas facil y rapida de
entender al momento de hacer los debidos trabajos y proyectos estudiantiles. Esto
ha llevado a que los jovenes comentan fraude académico, segun Puche (2025) “Una
de las formas de fraude académico en las que se involucra la 1A incluyen el plagio,
la suplantacién de identidad, la creacién de contenido falso y la manipulacién de
datos.” (p. 79). Debido al mal uso de la IA los jévenes han tenido repercusiones en

su rendimiento académico.

Como indica Fuentes et al. (2024) “Las herramientas tecnoldgicas son clave
para el rendimiento académico, ya que usarlas en el aprendizaje hace que todo sea
mas dindmico y se adapte mejor a lo que vivimos hoy” (p. 1696). Por eso, cuando
los nifios y jévenes usan bien la tecnologia, pueden aprovechar al maximo todos los
beneficios y ventajas que ofrece. Debido a esto, el estudio se basa en hacer una
encuesta para saber qué tan familiarizada esta la gente con la tecnologia y si

realmente le dan un buen uso o no.
1.2 Efectos Emocionales

En los ultimos afos el incremento del uso de las redes sociales entre los
adolescentes y nifios ha sido impresionante, tanto que el uso constante de ellas a
llegado a interferir en sus conductas y emociones de los adolescentes y nifios,
segun Garcia et al. (2019) “Las redes sociales siguen siendo adn escasas Yy
controvertidas y su poder de influencia social se evidencia en diferentes ambitos de
la sociedad, generando corrientes de opinion y modificacion de actitudes y
creencias” (p. 173). Este uso constante genera que los adolescentes lleven a
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compararse en las redes generando asi graves efectos en sus emociones y

autoestima.

Esto ocurre por la gran facilidad que es aparentar en las redes, asi como los
adolescentes puede generar una gran idealizacién sobre estas apariencias. Esto
genera una baja autoestima por no poder conseguir lo mismo que las otras personas
aparentan en las redes causando un cansancio mental y emociones negativas. Esto
es causado por el uso excesivo de las redes y por la presion social al querer encajar
en los grupos socialmente “aceptados” al tratar de aparentar y cumplir un estandar
social, de acuerdo con Zeng (2025) “La exposicibn excesiva a contenidos
idealizados, lo que puede provocar dolor mental y, en casos graves, pensamientos
suicidas o autolesiones.” (p. 72). Por eso es importante tomar conciencia sobre la

idealizacidén que los adolescentes estan tomando y recurrir a soluciones para esto.

Es muy importante usar bien las redes sociales porque, Si nos pasamos,
llegan a afectar emocionalmente en el dia a dia. Como dice Ortiz et al. (2021) “El
uso excesivo causa problemas como el aislamiento, confundir la realidad con lo
virtual, falta de atencién, depresion, ansiedad y hasta bajo rendimiento en el colegio”
(p. 99). Por eso, es clave que los papas estén mas pendientes del tiempo que sus
hijos pasan con el celular, porque tanto tiempo pegado a la pantalla crea una
dependencia emocional fuerte. Al final, esto hace que la autoestima de los jovenes
dependa solo de lo que pasa en las redes y de la aprobacion de los demas,

descuidando lo que de verdad importa.
1.3 Impacto en la salud

El uso excesivo de las redes sociales afecta en la salud fisca y como
previamente se habia mencionado, en la salud mental de los adolescentes. Pasan
muchas horas en el uso constante del celular, haciendo scrolling en redes, lo que
provoca un cansancio mental y visual, ademas de generar un nivel alto de estrés y
ansiedad en los jovenes, mencionando que es mas comun que usen el celular antes

de dormir afectado sus horas de suefio, provocando dolor de cabeza y fatiga visual.
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Segun Herrera et. al (2025) “El uso excesivo de las redes sociales se asocia con
peores resultados en el suefio y la alimentacion entre los adolescentes.” (p. 1). Esto
es preocupante ya que a causa de esto muchos nifios y adolescentes se ven

dependientes de las redes sociales y no les importa su salud fisica.

Muchos estudiantes pasan varias horas revisando sus redes, lo que provoca
distracciones y menos tiempo para estudiar. Ademas, esto puede dificultar que los
jovenes mantengan la atencion durante las clases. Segun Escobedo & Diaz (2021),
“El uso constante de redes sociales puede cambiar los habitos de estudio y la forma
en que los estudiantes organizan su tiempo. Por eso es importante usarlas con
moderacién para que no afecten el aprendizaje ni el rendimiento escolar.” (p. 568).
Debido a esto demasiados adolescentes tienen malos habitos de suefio que les

puede generar problemas fisicos los cuales van a afectar a lo largo de su vida.

El uso prolongado de dispositivos moéviles sin un descanso adecuado
impacta severamente la salud ocular de los adolescentes provocando afecciones
como la fatiga visual digital y un aumento en la incidencia de miopia. La exposicion
continua a distancias cortas y el parpadeo reducido frente a las pantallas generan
sequedad, irritacion y vision borrosa, sintomas que pueden derivar en dafios
cronicos si no se establecen medidas preventivas. Segun Luis et al. (2023) "El uso
excesivo de dispositivos digitales aumenta la prevalencia del sindrome visual
informatico en escolares, manifestandose a través de sintomas como fatiga visual,
vision doble y ojo seco" (p. 411) En consecuencia, la dependencia tecnolbgica
ademas de afectar el descanso también deteriora la capacidad sensorial de los

jovenes, predisponiéndolos a patologias oculares permanentes en su edad adulta.

Igualmente, el sedentarismo en los adolescentes se ha visto en incremento
por el uso excesivo de redes sociales, desplazando la actividad fisica necesaria para
un desarrollo saludable por horas de navegacion pasiva frente a dispositivos.
Sanchez et al. (2019) "En este sentido el aumento del tiempo dedicado a las
pantallas, ver television, uso del celular, jugar videojuegos y trabajar con

computadora en el tiempo libre, se ha considerado como un indicador de conductas
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sedentarias o estilo de vida sedentaria” (p. 395) Consecuencia de esto la falta de
movilidad debilita el sistema cardiovascular y te da una postura sedentaria que

compromete la salud fisica y la calidad de vida en la adultez.

La convergencia de los problemas de suefio, el deterioro visual y el
sedentarismo derivados del uso excesivo de redes sociales conforma un cuadro
critico que compromete el bienestar integral del adolescente. La interconexion de
estos factores no solo afecta el rendimiento académico y la salud fisica inmediata,
sino que establece bases negativas para el desarrollo a largo plazo. Como indica
Gomez Campos et al. (2021) "En su estudio sobre salud juvenil, "el empleo de las
redes sociales desempefia un papel relevante en la aparicion de sobrepeso y
obesidad vinculandose ademas con ansiedad, depresion y un aumento de la
adiposidad corporal" (p. 331). Por tanto, resulta imperativo fomentar un equilibrio
consciente entre la vida digital y la salud fisica para prevenir consecuencias

irreversibles en las futuras generaciones.
1.4 Comportamiento en los estudiantes

A medida que los jovenes se van acostumbrando mas a implementar sus
celulares en su vida diaria actividades como la socializacion se han vuelto tema
problemético en los Ultimos afios. Los jovenes ahora prefieren interactuar y
mantener sus relaciones sociales principalmente en sus redes sociales y poco a
poco se ha ido perdiendo la interaccidén de las personas cara a cara, asi como lo
menciona Herrera (2025). Debido a esto se empezaron a ver cambios en la manera
de comportarse entre compaferos y docentes; afectando principalmente a su

concentracion en clases e interacciones saludables en las escuelas.

Debido a esto el comportamiento de los adolescentes que usan en exceso
las redes sociales a cambiado haciendo que su interaccion con las demas personas
se vea afectada ya que la identidad se estd construyendo por medio de
interacciones por internet eso causa que su comportamiento con las personas en la

vida fuera de redes no sea buena haciéndolos antisociales. como indica Teresa &
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Eduardo (2024), “El uso excesivo de internet y redes sociales puede influir en el
comportamiento y en el desempefio académico de los estudiantes” (p. 296). Debido
a ello muchos son excluidos por las demas personas generando problemas

psicoldgicos en ellos.

El consumo excesivo de las redes sociales a causado que muchos
estudiantes tengan trastornos sociales y prefieran comunicarse por medios digitales.
Esto afectando a sus relaciones sociales, su concentracién y rendimiento
académico de los estudiantes. segun Toapanta et al. (2024) “Las redes sociales y
las plataformas digitales aumentan el déficit de concentracion, la hiperactividad y el
bajo rendimiento académico” (p. 56). Por ende, es importante fomentar actividades
recreativas y de aire libre como hacer mas ejercicios o deportes, asi como tener

mas control y un equilibrio al uso de las redes sociales.
1.5 Neurobiologia de la adiccion aredes sociales en adolescentes

En esta época el consumo excesivo de las redes sociales se ha convertido
en una problematica grave y frecuente. Como lo menciona Yovera (2023) “El uso
incontrolado de la tecnologia en la actualidad, se manifiesta cuando se vuelve una
dependencia social y emocional; se pierde el control de su uso y sobre todo se
empieza a evadir de las responsabilidades; asimismo, ocasionando problemas
psicolégicos y emocionales” (p. 409) La dificultad para controlar el tiempo que se
pasa en redes llegan a evidenciar un posible patrén de adiccién que se debe

analizar.

La adiccion a las redes sociales suele iniciar de manera progresiva eso ya
gue al inicio suelen entretener por curiosidad, socializacion con demas personas o
por el entretenimiento que estas te dan. Asi como lo menciona Urefia & Valdivia
(2018) “Las redes sociales se han convertido en recursos fundamentales de
expresion e interaccion social entre los jovenes, facilitando sus actividades Iudicas,
de entretenimiento y socializacion.” (p. 20). Pero esto cambia cuando entra el factor

de la gratificacion inmediata que te dan los likes o comentarios esto hace que con
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el pasar del tiempo las personas aumenten la duracion desarrollando una

dependencia psicolégica y ansiedad al no estar frente a una pantalla.

Las redes sociales se asocian con modificaciones en los procesos
neurocognitivos tales como la atencidon sostenida o la memoria de trabajo la
exposicion constante a estimulos digitales breves hace que se favorezca un
procesamiento rapido de la informacién reduciendo la capacidad de concentracion,
como lo menciona Rodriguez et al. (2026) “Existe una relacién significativa entre el
tipo de uso de entretenimiento para las redes sociales y las dificultades de la
atencion” (p. 28) Esto llega a afectar en varios ambitos de la vida de una persona

haciendo que no se desempefien bien en su vida cotidiana.

Ademas, la sobre estimulacién permite que se pueda alterar la conectividad
gue funciona entre la corteza prefrontal y otras areas corticales de la cabeza
haciendo que afecte al momento de planificar algo o tomar decisiones. Segun Pan
et al. (2024)” Las personas que pasan mas tiempo en las redes sociales son mas
impulsivas y prefieren recompensas inmediatas a costa de recompensas mayores,
pero mas tardias.” (p. 1761) Debido a esto muchas personas terminan tomando
dediciones equivocadas que les llegan a afectar no solo a ellos sino a las personas

gue le rodean demostrando el peligro que implican tener un uso desmedido de esta.

Con el tiempo, la estimulacion constante del sistema de recompensa puede
generar procesos de neuro adaptacion. Esto implica que el cerebro necesita mayor
exposicion al estimulo (méas tiempo en redes sociales) para obtener el mismo nivel
de satisfaccién, fenébmeno conocido como tolerancia. Como lo manifiesta Cacique
& Silva (2021) “Las redes sociales nos pueden generar efectos de emotividad y
afectividad a estas mismas, debido a que cuenta con diferentes tipos de
interacciones y recompensas sociales” (p. 7), llegando asi a producirse alteraciones
en la regulaciébn dopaminérgica, afectando la sensibilidad del sistema de

recompensa.
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Las redes sociales impactan los mecanismos neurocognitivos y el sistema de
recompensa, pudiendo generar adiccién. Para combatirla, es necesario combinar
terapia, educacion digital y un uso consciente de las plataformas. La prevencion
temprana es clave, por lo que tanto padres como instituciones educativas deben
promover activamente el uso responsable y saludable de estas herramientas

mediante campafias y supervision.
1.6 Conducta imitativa en adolescentes

La conducta imitativa en los adolescentes es un proceso donde tienden a
copiar acciones y actitudes que son observadas en el entorno digital que los rodea.
Durante esta etapa, son mas influenciables a los comportamientos externos porque
estan en desarrollo y quieren pertenecer con los demas. Asi como lo mencionan
Prete y Pantoja (2020) “Juntos a la aceptaciéon y el reconocimiento, lo que
mayormente condiciona las y los adolescentes en su construccion subjetivas y en
sus relaciones, es la necesidad de pertenecer y ser aceptado/a” (p.8). Por ello, lo
gue vemos en TikTok o Instagram se convierte en un modelo a seguir, muchas

veces sin cuestionar las consecuencias.

Un factor determinante es la exposicion masiva al contenido. Las plataformas
estan disefiadas para que adoptemos comportamientos de forma rapida mediante
algoritmos de recomendacion. Segun Wang y Guo (2024) “Los algoritmos de
personalizacion resultan atractivo para el usuario, generalmente alineandose con
sus preferencias y perspectivas. Esto puede restringir la diversidad informativa,
contribuyendo potencialmente a un ciclo adictivo” (p.76). Esta gratificacion
instantanea puede nublar el juicio critico sobre los riesgos de ciertos retos o

comportamientos.

El fendmeno de la conducta imitativa en el entorno digital se ve potenciado
por la arquitectura de recompensas de las plataformas, donde el sistema de 'likes'
y visualizaciones actla como un refuerzo positivo inmediato que altera el proceso

de toma de decisiones del adolescente. Al observar que ciertos comportamientos
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incluso aquellos que implican riesgos o son académicamente contraproducentes
obtienen una validacion social masiva y cuantificable, el individuo tiende a priorizar

la réplica de estas acciones sobre su propio juicio critico.

Ademas, la imitacion responde a nuestra necesidad de pertenencia.
Buscamos ser valorados por nuestros pares y evitar el aislamiento. Al respecto,
Prinstein y Giletta (2021) afirman que la susceptibilidad a la influencia de los pares
en entornos digitales es significativamente mayor que en el cara a cara, ya que la
visibilidad de la aceptacion social es ahora cuantificable y pablica. Esto nos lleva a

priorizar la aprobaciéon del grupo sobre el analisis de seguridad personal.

Es fundamental desarrollar el pensamiento critico. No se trata de dejar de
usar internet, sino de ser conscientes de su influencia. Como sugiere el estudio de
Keles et al. (2019), la alfabetizacion mediatica y la autorregulaciéon emocional son
herramientas clave para que los jovenes pasemos de ser consumidores pasivos a

actores autbnomos, capaces de cuestionar el contenido antes de replicarlo.

A todo esto, se suma que la conducta imitativa no solo busca la copia de
acciones externas, sino que se convierte en una via para la construccion de una
identidad digital que sea validada por el entorno. Al replicar tendencias o
"challenges”, el adolescente no solo imita el contenido, sino que busca obtener los
indicadores de éxito social como likes y comentarios que estas plataformas
visibilizan de forma constante. Esta dinAmica crea una presion invisible donde el
sentido de pertenencia se mide a través de la similitud con el grupo, lo que puede
llevar a ignorar los propios valores o limites personales con tal de no quedar fuera
del circulo digital. En definitiva, la imitacion en redes sociales funciona como un
espejo que distorsiona la autonomia, haciendo que la busqueda de aprobacion

externa pese mucho mas que el autocuidado o el criterio propio.
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2. Metodologia

Para el proceso metodoldgico la presente investigacion se considerara un
enfoque cualitativo apoyado en una revision bibliografica por lo que se utilizo varias
investigaciones cientificas, articulos, libros que analizan el impacto de las redes

sociales publicadas en linea.

Para obtener la base de datos informativa se tomaron en cuenta articulos de
revistas como Scielo, Redalyc, Google Académico, Scimago, etc. Esto permitié
identificar al grupo més vulnerables para realizar una investigacién. Para poder
tener la informacion y los resultados se utilizé una encuesta en que los estudiantes
llenaron en linea la cual fue compartida por un link de Google forms y fue dirigida a
los estudiantes de bachillerato del Comil 4 en donde se consideré a 160 estudiantes
y los datos obtenidos mostraron que el 52% de los encuestados son femeninos vy el
48% masculinos teniendo una edad entre los 14/15 afios del 25%, de 15/16 del 30%,

de 16/17 del 28% y de 18 afios a mas del 17%.

Gracias a este estudio se pudo analizaran las diferentes elecciones de los
estudiantes sobre su experiencia del uso de redes sociales y como influye en el
desarrollo académico y estado de a&nimo ademas de ver su comportamiento.
Ademaés de que se pudo identificar si existe o no una incidencia en el uso de redes
sociales y las consecuencias de lo que llegan a generar darles un mal uso. En
consideracion a la valiosa informacion en las investigaciones, se dieron a conocer
los diferentes métodos que actualmente existen para que se pueda dar un buen uso
a las redes sociales y las posibles alertas que se pueden presentar en los
estudiantes ante un posible caso de adiccion, asi mismo ellos mismo seran

consientes de tener u uso responsable que nos les afecte personalmente.
3. Resultados (andlisis e interpretacion de los resultados)

El estudio logrd analizar la influencia de las redes sociales en adolescentes,
asi como su incidencia en su desarrollo académico, el cual se ha manifestado de

diversas maneras. Las redes sociales han sido identificadas como una causa
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significativa de este problema. Por lo cual, esta encuesta ayudé a confirmar que
muchas de las veces se pasa por alto este factor y no se evalla adecuadamente el
riesgo que puede representar para las personas, de igual manera, se corrobora que
en muchos casos se infravalora el impacto de las rede sociales en la vida de los

adolescentes.

Tabla 1. Resultado de la aplicaciéon de la encuesta a 160 participantes del tema “La
adiccion a las redes sociales y su incidencia en el rendimiento académico y

comportamiento de los estudiantes”

PREGUNTAS
¢, Queé red social utilizas con mayor frecuencia?
Instagram TikTok Facebook WhatsApp  Otra
18,8% 33,1% 16,2% 19,4% 12,5%
Entre 1y Entre 3y 5 horas Mas de 5 horas
3 horas
¢Con qué frecuencia utilizas redes 30% 45% 25%
sociales durante un dia normal?
Nunca Rara vez A veces Frecuentemente
¢, Con qué frecuencia revisas tus redes 7,5% 31,9% 38,1% 22,5%
sociales durante las clases?
¢,Has dejado de hacer tareas 6,3% 30% 50,6% 13,1
académicas por pasar tiempo en redes
sociales?
,Con qué frecuencia te desvelas 10% 28,1% 36,9% 25%
usando redes sociales?
¢Con qué frecuencia te distraes en 12,5% 27,5% 31.9% 28,1%
clase pensando en redes sociales?
¢Recibes llamadas de atencion 11,9% 30,6% 34,4% 23,1%
académicas por uso del celular en
clases?
Nada Poco Mucho Totalmente
¢,Consideras que el uso de redes 5,7% 23,9% 45,9% 24,5%
sociales reduce tu tiempo de estudio?
¢,Crees que tu rendimiento académico 11,3% 26,9% 41,8% 20%
se ha visto afectado por el uso excesivo
de redes sociales?
¢ Consideras que el uso nocturno de 10,6 31,3 33,1 25%
redes sociales afecta tu concentracion
en clases?
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Nunca Rara vez A veces Siempre
. Te sientes ansioso o incomodo 17,5% 26,3% 38,1% 18,1%
cuando no puedes acceder a tus redes
sociales?
¢Prefieres interactuar en redes 13,8% 23,8% 39,4% 23%

sociales antes que participar en

actividades académicas presenciales?

JSientes la necesidad de revisar redes 8,1% 34,4% 40,6% 16,9%
sociales incluso cuando  estas

estudiando?

Ninguno  Leves Moderados  Significativos
cHas notado cambios en tu 8,8% 32,5% 38,7% 20%
comportamiento debido al uso de redes
sociales?
Nunca Una vez Varias Muchas veces
veces
¢ Has intentado reducir el uso de redes 9,4% 27,5% 43,1% 20%

sociales sin éxito?

Fuente: El autor (2026)

Al analizar los resultados mostr6 que el 33,1% de los encuestados usan mas
TikTok. Seguido de WhatsApp con 19,4%, Instagram con 18,8%, Facebook con
16,2% y el 12,5% usa otras plataformas. Evidenciando asi que plataforma es la mas
popular entre los estudiantes. También se observo cuanto tiempo diario los
estudiantes pasan en las redes sociales. Indicando el 45% pasan entre 3y 5 horas
al dia. El 30% las usa entre 1y 3 horas, y un 25% las usa mas de 5 horas al dia.
Viendo estos resultados podemos llegar a evidenciar cuales son las preferencias
por los estudiantes a estas plataformas y también el uso prolongado que forma parte

importante de la rutina diaria de los estudiantes.

Sobre la revisién de redes sociales durante las clases, el 31,9% de los
estudiantes dice que rara vez revisa sus redes en clase. El 38,1% lo hace a veces,
el 22,5% frecuentemente y el 7,5% nunca. Sin embargo, al analizar el impacto del

hecho de dejar de realizar sus tareas académicas. Mostrando asi que el 50,6%
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indica que a veces ha dejado de cumplir con sus responsabilidades académicas por
usar redes sociales, el 30% rara vez, el 13,1% frecuentemente y el 6,3% nunca.
Esto muestra que el uso en clase no siempre es constante, pero influye en el

cumplimiento de tareas.

Al analizar cuantas veces los estudiantes se desvelan usando redes sociales.
Mostro que el 36,9% a veces se queda despierto por usar las redes sociales. El
28,1% rara vez, el 25% frecuentemente y el 10% nunca. Ademas de observar su
nivel de distraccién en clase. Sefialando asi que el 31,9% a veces se distrae en
clase pensando en redes sociales. El 28,1% frecuentemente. El 27,5% rara vez y el
12,5% nunca. Esto resultados muestran que hay un impacto directo entre el uso de

redes sociales por la noche y la falta de concentracion en la escuela.

Sobre las llamadas de atencién por el uso del celular en clases. Observamos
que el 34,4% de los encuestados menciona haber recibido muchas llamadas de
atencion. El 30,6% pocas, el 23,1% totalmente y el 11,9% ninguna. En cuanto a la
percepcion de que las redes sociales reducen el tiempo de estudio. Mostro que el
45,9% considera que las redes sociales reducen mucho su tiempo de estudio. El
23,9% poco, el 24,5% totalmente y el 5,7% nada. Gracias a esto resultados
podemos ver que el uso del celular es frecuente y tiene un impacto en el tiempo

dedicado al aprendizaje.

En cuanto al efecto en el rendimiento académico. Mostro que el 41,8% de los
estudiantes considera que su rendimiento se ha visto afectado mucho. El 26,9%
poco, el 20% totalmente y el 11,3% nada. Asimismo, como afecta el uso nocturno
de redes sociales en la concentracién. Demostrando que al 33,1% afecta mucho su
concentracion en clases. El 31,3% poco, el 25% totalmente y el 10,6% nada.
Evidenciando asi que el uso excesivo en horarios nocturnos, tienen un impacto en

el rendimiento académico y en la atencion a clases

Finalmente, en relacion con el aspecto emocional y conductual, se observa

gue el 38,1% de los estudiantes a veces se siente ansioso o incomodo cuando no
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puede acceder a sus redes sociales, el 28,3% rara vez, el 18,1% siempre y el 17,5%
nunca. Ademas, el 39,4% indica que a veces prefiere interactuar en redes sociales
antes que participar en actividades académicas presenciales, el 23,8% poco, el 23%
siempre y el 13,8% nunca.

A esto se suma que el 40,6% siente a veces la necesidad de revisar redes
sociales mientras estudia, el 34,4% rara vez, el 16,9% siempre y el 8,1% nunca, y
que el 38,7% ha notado cambios moderados en su comportamiento, el 32,5% leves,
el 20% significativos y el 8,8% ninguno. Finalmente, el 43,1% sefala que a veces
ha logrado reducir su uso de redes sociales, el 27,5% rara vez, el 20%
frecuentemente y el 9,4% nunca, lo que evidencia intentos de control que no

siempre son consistentes.

Figura 1. Propuestas para prevenir el incremento de la adicién a las redes sociales
en los estudiantes.

Identificacién de
patrones de

adiccion \

Concientizacién
digital en
estudiantes

Evaluacién del
rendimiento
académico y

comportamiento

Propuestas para
reducir la adiccion a
redes sociales en

estudiantes

Evaluacién de la Regulacién del

dependencia a tiempo en redes

redes sociales sociales
& Fortalecimiento de d

los habitos de
estudio

Fuente: El autor (2026)
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La propuesta esta destinada a la implementacion de otras actividades las
cuales estén destinadas a que los estudiantes no estén frente a una pantalla. Para
ello se dirigiere que los padres tengan mayor control de sus hijos ya sean nifios
como adolescentes asi evitando posibles casos de adiccién en un futuro eso con la

finalidad de que se aprenda a tener una buena gestién del uso de redes sociales,

Ademas, se propone que se tenga un control de las paginas web que la
mayoria de nifios como adolescentes tienen un facil acceso. Esto se puede realizar
por medio de aplicaciones tales como "control parental” la cual esta disponible en la
mayoria de dispositivos electronicos actuales para asi tener el control y restringir
actividades no adecuadas para menores de 18 afios. Esta aplicacién también ayuda
a controlar el tiempo incluso puede bloquear el dispositivo para que se deje de usar

en las noches.

Se propone a los padres de familia que a sus hijos se les incorporen en clases
extracurriculares. Estas actividades como deportes, mdasica, artes u otras
actividades permiten que los adolescentes ocupen su tiempo libre de una manera
productiva y saludable esto ayuda a que se reduzca el tiempo frente a las
plataformas digitales. Por otro lado, estas fomentan el desarrollo de habilidades

sociales, trabajo en equipo igualmente fortalece el honor, diciplina y lealtad.

Asimismo, se surgiere que se tena un seguimiento académico de los
adolescentes esto con el fin de evaluar si el estudiante tiene un buen desempefio
para saber si es necesario tener una mayor supervision o no. También con la
finalidad de saber si se estan teniendo buenos hébitos de estudio y si no para
corregirlo antes de que causen problemas a futuro y que este no se vea afectado

por el uso de redes sociales.
4. Conclusiones

Este estudio logro analizar la complejidad de las redes sociales y su influencia
en los adolescentes tanto en el rendimiento académico como en su estado de animo

ya que se pudo verificar que la mayoria de adolescentes en la actualidad sabe de
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la existencia de las diversas redes sociales, y se comprob6 el uso de estas por
varias horas sin limitaciones de igual manera no se considera el riesgo de la

incidencia en el ambito académico y emocional.

Dicho esto, se confirma las grandes consecuencias que la tecnologia ha
traido consigo y como con el pasar de los afios se ha manifestado de diferentes
maneras como un mal rendimiento académico o la mala conducta del adolescente,
estos cambios deben ser tratados por los padres de familia mediante limitaciones
del uso del celular ademéas de la practica de actividades extracurriculares para

prevenir una adiccion.

Por lo tanto, las consecuencias derivadas del uso desmedido de redes
sociales son muy evidentes. Pero a pesar de esto durante el estudio constatd que
un grupo pequeiio usan las redes sociales como un pasatiempo sin excederse y
como un apoyo para sus estudios. Evidenciando que un buen uso puede ayudar a
mejorar notablemente el rendimiento académico asi mismo ayuda a tener una

buena comunicacion con las demas personas lo cual tiene un gran beneficio.

Con todo investigado y con los resultados de los mismos se ha verificado
gue los adolescentes deben ser capacitados mediante charlas para que tengan el
conocimiento necesario de las adicciones que causan la tecnologia actualmente y
las maneras de manifestase ya que se demostrd que se tienen un gran conocimiento

de la tecnologia, pero no de sus riesgos.

Por ello se concluye la presente investigacion evidencia el alto indice de
influencia de las redes sociales en los adolescentes de la actualidad y las diversas
consecuencias derivadas de un uso inadecuado, subrayando la necesidad urgente
de fomentar una alfabetizacién digital que transforme el consumo pasivo en una
herramienta de desarrollo personal y académico, garantizando asi que el avance
tecnoldgico no comprometa la salud mental ni el bienestar integral de las futuras

generaciones.
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